
 
Voor het behoud van de stevigheid, zachtheid en elasticiteit 
van de huid 

SilSolutions® is goed voor de aanmaak van kraakbeen en ondersteunt de botten. * Dit mineraal helpt 
daarnaast bij de bescherming van gezonde lichaamscellen en draagt bij aan de vorming van collageen, dat 
helpt de huid te verstevigen.* Bovendien zorgt SilSolutions® voor het behoud van de stevigheid, zachtheid 
en elasticiteit van de huid. Het vermindert de zichtbare tekenen van het ouder worden en helpt het 
haarvolume te verbeteren. Naast alle voordelen voor de huid helpt het gezonde haren en nagels te 
behouden. 

Buitengewoon goed opneembaar 

SilSolutions® bestaat uitsluitend uit organisch silicium. In het onderzoek van Sripanyakorn et al. uit 2009 is 
de absorptie van silicium uit diverse bronnen van voeding en supplementen met elkaar vergeleken. Deze 
studie toont aan dat de opname van organisch silicium significant hoger is dan de opname van andere 
siliciumvormen.3  
 
Bovendien wordt de organische vorm het snelst opgenomen in de bloedbaan, een piek in het bloedserum 
was al zichtbaar na 30 minuten. In de grafiek hieronder is te zien dat organisch silicium beter werd 
opgenomen in het bloed in vergelijking met bijvoorbeeld choline-gestabiliseerd orthosiliciumzuur. 
 

 

 

Vloeibare vorm 



Hydrolyse is de benaming van het proces waarbij een chemische verbinding wordt gesplitst onder de 
opname van water. Silicium is een element dat op deze manier wordt onttrokken aan een vaste bron. Er 
ontstaan dan twee moleculen, silicium in de kleine moleculaire vorm gebonden aan het grote molecuul 
H2O, ofwel water in de volksmond.  
 
Supplementen in de vaste vorm, dus in tablet, poeder of capsulevorm, kunnen dus nooit het goed 
opneembare silicium in de kleine moleculaire vorm bevatten.1 Het aanverwante molecuul H2O is dan 
gewoonweg uit de verbinding verwijderd. Daarom is onze SilSolutions® alleen verkrijgbaar in de biologisch 
beschikbare, vloeibare vorm! 

Toevoeging koolstofatoom 

Binnen ons verteringsstelsel gaat een deel van het orthosilicium wat we door middel van planten 
binnenkrijgen alsnog verloren. Om deze reden hebben we aan SilSolutions® een koolstofatoom 
toegevoegd. Dit stelt ons lichaam in staat de stof goed op te nemen. Een goed opneembaar 
siliciumsupplement is dus een welkome aanvulling op uw voedingspatroon! 
 

Op basis van hoogwaardig brandnetelextract 

Onze siliciuminname is vaak te laag. De gemiddelde dagelijkse inname van dit mineraal ligt onder de 
Westerse bevolking tussen de 20 en 50 milligram. Bijkomend probleem, het in voeding aanwezige silicium 
wordt gemiddeld slechts voor 40,9% opgenomen.2 Bepaalde voedingsmiddelen bevatten wel hoge 
gehaltes van dit wondermineraal, zoals bananen. Dilemma echter met veel van deze voedselbronnen is de 
vorm van het aanwezige silicium. Deze wordt niet opgenomen door ons lichaam. 
 
Brandnetel is hier een gouden vondst als siliciumbron. De vorm van het silicium in deze plant neemt ons 
lichaam namelijk wel op. Om deze reden hebben we de kracht van dit wondergewas opgenomen in 
SilSolutions®, een supplement op basis van een hoogwaardig brandnetelextract.  

 

 
 
 

Toedieningsgemak door handig maatbekertje  



We leveren SilSolutions® standaard met een handig maatbekertje. Dit plastic glaasje is voorzien van een 
doseringsstreepje bij elke vijf milliliter, met een maximum van 30 milliliter. Uw dosering van dit 
supplement is dus altijd op de milliliter nauwkeurig! 

 

* Goedgekeurde gezondheidsclaims: 

• Vitamine C is goed voor de aanmaak van kraakbeen en ondersteuning van 
botten* 

• Vitamine C draagt bij aan de vorming van collageen voor de huid* 
• Vitamine C is voor het behoud van een sterk gebit* 
• Vitamine C helpt bij de bescherming van gezonde lichaamscellen* 

Beautyclaims 

• Voor behoud van de stevigheid, zachtheid en elasticiteit van de huid 
• Vermindert de zichtbare tekenen van het ouder worden 
• Helpt gezonde haren en nagels te behouden 
• Helpt het haarvolume te verbeteren 

 


