Multi Dag Junior

Overdag willen we dat ons kind goed kan leren, de mooiste tekeningen maakt en uitblinkt op het klimrek.
Suppletie met de juiste voedingsstoffen op de juiste momenten kan de telg ondersteunen in zijn prestaties.
Zo activeert de hoge dosering vitamine B12 in de Multi Dag Junior de natuurlijke energie in het lichaam en
is de vitamine C goed voor het concentratievermogen. Een innovatieve formule speciaal gericht op de dag!

Verbeterde smaak

Met de eerste formule voor de Multi Junior waren we twee jaar bezig. We hadden gekozen voor een zo
natuurlijk mogelijke smaak, maar dat bleek toch niet ‘in de smaak’ te vallen. Kinderen ervaarden het
natuurlijke zwarte bessenconcentraat dat de voornaamste smaakmaker was, als zuur. We zijn inmiddels 1,5
jaar bezig geweest met een smaakverbetering, die we nu met trots presenteren. Natuurlijke honingmelange
met een vleugje bananenaroma was de variant die bij ons kinderpanel wél in de smaak viel. Nog steeds
100% natuurlijk, dus zonder onnodige toevoegingen zoals, suikers, smaakstoffen, E-nummers, gist en
lactose.

Met actief B-complex, goed voor de leerprestatie*

De Multi Dag Junior bevat alle B-vitaminen in de actieve, meest biologisch beschikbare vormen. Deze
natuurlijke energieleveranciers hebben we uitsluitend in hoge en veilige doseringen aan de formule
toegevoegd™*. In deze hoeveelheden is de Multi Dag Junior goed voor o.a. de leerprestatie en het
concentratievermogen.* Hierdoor kan de Multi Dag Junior ook ingezet worden wanneer je kleine behoefte
heeft aan een actief B-complex!

De veiligste vorm van Vitamine B6 (P-5-P)

Daarnaast zit in onze Multi Dag Junior de veilige vorm van vitamine B6 verwerkt. Er bestaan namelijk
twee vormen die in veel supplementen worden toegepast: pyridoxine HCL en de biologisch actieve vorm
pyridoxaal-5-fostaat (P-5-P). Tot nu toe zijn er geen bijwerkingen door het gebruik van de actieve vorm
pyridoxaal-5-fosfaat gemeld. Uit onderzoek van de Universiteit van Maastricht blijkt zelfs dat neuropathie
door hoge doseringen B6 volledig toe te schrijven is aan de inactieve vorm pyridoxine HCL. De vorm die
in geen enkel product van Vitakruid te vinden is. De Multi Dag Junior is dus een uiterst veilige keuze voor
jouw kind!

Krachtige antioxidant hesperidine & mineraal silicium



Hesperidine is een plantaardige nutriént dat ook wel onder de naam vitamine P bekend staan. Deze stof is te
vinden in het zachte witte deel onder de schil van de citrusvrucht. Tijdens het koken verdwijnt vitamine P
jammer genoeg voor 70 tot maar liefst 90% uit onze voeding. Een aanvulling voor jouw kind via de Multi
Dag Junior leek ons dus geen overbodige luxe!

Daarnaast hebben we het belangrijke spoorelement silicium toegevoegd. Dit mineraal vind je nauwelijks
terug in de natuur, terwijl het wel een belangrijke functie heeft in het lichaam. Zo helpt het bij het behoud
van de stevigheid van de huid, en draagt het bij aan mooie haren en nagels. We hebben het aan de formule
toegevoegd in de vorm van een hoogwaardig en natuurlijk bamboe-extract.

Vierde generatie foliumzuur Quatrefolic®

Quatrefolic® heeft een superieure biologische beschikbaarheid ten opzichte van synthetische vormen van
foliumzuur. Reguliere foliumzuurvormen moeten namelijk eerst worden omgezet in 5-MTHF voordat ze
functioneel zijn voor het lichaam. Quatrefolic® is de reeds omgezette vorm 5-MTHF waardoor het lichaam
geen verdere hulpnutriénten nodig heeft om het effect van foliumzuur te ervaren. De nummer één
folaatvorm wereldwijd!

Opneembaarheid van Quatrefolic®
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® 5-methyltetrahydrofolaat Ca zout
® Foliumzuur

Folaatvorm genomineerd voor verschillende awards (quatrefolic®)

Quatrefolic® is daarnaast bij verschillende awards (bijna) in de prijzen gevallen zoals de Most Effective
Strategic Product Development Award, Best New Ingredient finalist en Finished Product of the
Year finalist in de Medical Food category. De nummer één folaatvorm wereldwijd!




Multi Nacht Junior

’s Nachts willen we vooral dat onze spruit ondersteund wordt in zijn herstel. Dit vereist totaal andere
nutriénten dan een formule voor ondersteuning van energie, concentratie en codrdinatie. Wij zijn de enige
aanbieder van voedingssupplementen die rekening houdt met het bioritme van je kind. En daarom bevat de
Multi Nacht Junior onder andere vitamine D, voor de opbouw van sterke botten en vitamine A, voor het
herstellend vermogen van de huid*.

-

Unieke concept van een Multi in eén!

Naast de reguliere vitamineformules voor de telg is het raadzaam ook een omega-3 product aan te schaffen.
Een aan te raden, maar prijzige combinatie. En daarom brengen we je het unieke concept van een
multivitaminen en omega-3 supplement in één! Op deze manier heb je alles wat jouw kind nodig heeft op
suppletie gebied in één product.

Hoge concentratie DHA uit veganistische bron
(AlphaMega3®)

AlphaMega3® is een hoogwaardige DHA bron op basis van algen, en dus veganistisch: uniek binnen de
huidige markt! Daarnaast bevat een standaard dagdosering Multi Nacht Junior maar liefst 140 mg DHA
(Docosahexaeenzuur), een welkome aanvulling op het voedingspatroon van de jonge spruit. DHA is
namelijk het essentieelste omega 3-vetzuur dat de visuele ontwikkeling van zuigelingen tot de leeftijd van
12 maanden ondersteunt.*

Triglyceriden en lage Totox-waarde

Omega als natuurlijke en beste opneembare triglyceride-vorm

Bij het selecteren van een omega 3-vetzuur kiezen we voor de beste kwaliteit en opneembaarheid. Dat
vertaalt zicht terug in twee elementen. Ten eerste bestaat onze omega 3 uit triglyceriden. Dit heeft te maken
met het de manier van winning, waarbij de omega 3-moleculen zoveel mogelijk de natuurlijke vorm
behouden. Deze neemt het lichaam namelijk het beste op.

Lage Totox-waarde

Daarnaast heeft onze omega 3 een lage Totox-waarde. Dit staat eigenlijk voor de oxidatiewaarde: door
oxidatie worden viszuren ranzig en neemt de werkzaamheid af. De Europese richtlijn ligt op een Totox-
waarde van maximaal 26, en onze omega 3 heeft een waarde van maar 8,5!



Ultieme combinatie K2 & D3

Vitamine D en K2 hebben gezamenlijk een essentiéle rol bij het behouden van een gezonde
calciumstofwisseling.* Bovendien is suppletie met de vitamines D en K2 van toegevoegde waarde voor uw
kind. De kans op een vitamine D disbalans is namelijk groot door een tekort aan zonnestralen in de
Benelux, maar ook een ontoereikend vitamine K2 gehalte bestaat onder ongeveer 90% van onze bevolking.

10 mcg D3, zoals aanbevolen door de gezondheidsraad

De Nationale Gezondheidsraad adviseert om kinderen tot 4 jaar 10 mcg vitamine D3 per dag te geven. Ook
na deze leeftijd raden wij suppletie met vitamine D nog aan. Dit heeft ermee te maken dat vitamine D nodig
is voor de normale groei en ontwikkeling van de botten van kinderen.* Vitamine D3 is de vorm die ons
lichaam het best opneemt, en uiteraard de vorm die we aan de Multi Junior hebben toegevoegd.

Koploper op vitamine K2 gebied (MenaQ7®)

MenaQ7® is het enige klinisch gevalideerde en gepatenteerde vitamine K2 nutriént beschikbaar op de
hedendaagse markt. Vitamine K2 in de vorm menaquinon 7 is de meest biologisch beschikbare en best
opneembare vorm van vitamine K, wat optimale effectiviteit garandeert*. Dit nutriént is tenminste 96%
puur en vrij van alle allergenen, waaronder soja. Daarnaast won MenaQ7® in 2015 de Best Functional
Ingredient Award.

Beste vormen

Uitsluitend biologisch beschikbare nutriénten
Voor jouw kind wil je natuurlijk het allerbeste. Met die insteek gebruiken we in de Multi Dag & Nacht



Junior® uitsluitend nutriénten met de hoogste biologische beschikbaarheid. Op deze manier ondervindt
jouw spruit optimaal effect van het brede palet aan nutriénten in deze formule. Bovendien garanderen we
dat de gebruikte vormen binnen dit product een veganistische oorsprong hebben, duurzaam zijn en aan de
meest recente veiligheidseisen voldoen. Een supplement voor de toekomst van kind én planeet!

Uniek concept van een Multi en Omega in één!

Hoge concentratie DHA vit veganistische bron (AlphaMega3®)

DHA is goed voor de hersenen*

10 meg D3, zoals aanbevolen door de gezondheidsraad

NIEUW!  Verbeterde smaak

Met actief B-complex, goed voor de leerprestatie*

Krachtige antioxidant hesperidine & mineraal silicium
Beste vorm van foliumzuur Quatrefolic®
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* Goedgekeurde gezondheidsclaims:
Multi Dag Junior

®  Vitamine B1 is o.a. goed voor: hart, zenuwstelsel, gemoedstoestand, leerprestatie, concentratievermogen, geheugen en de
energiestofwisseling.

(] Vitamine B2 is o.a. belangrijk voor: zenuwstelsel, slijmvliezen, ijzerhuishouding, huid, gezichtsvermogen en het energieleverende
metabolisme.

®  Vitamine B3 is o.a. goed voor: huid, gemoedstoestand, leerprestatie, concentratievermogen, geheugen, slijmvliezen, zenuwstelsel
en het energiemetabolisme.

(] Vitamine B5 draagt o.a. bij aan: de vermindering van moeheid en vermoeidheid, de normale weerstand tegen stress, geestelijke
inspanning/druk en het energieleverend metabolisme.

®  Vitamine B6 is o.a. goed voor: cysteine aanmaak, homocysteinemetabolisme, eiwitstofwisseling/glycogeenstofwisseling,
gemoedstoestand, leerprestatie, concentratievermogen, geheugen en het zenuwstelsel.
Vitamine B8 draagt o.a. bij aan: normale haargroei, een gezonde huid, een normale stofwisseling van koolhydraten, vet en eiwitten.

Folaat draagt o.a. bij aan: extra energie bij vermoeidheid/moeheid, hersen- en zenuwfuncties betrokken bij het leervermogen, het
normale functioneren van het immuunsysteem, de aanmaak van cellen en weefsels, tot de vorming van rode en witte bloedcellen
en de normale aminozuursynthese.

(] Vitamine B12 is 0.a. goed voor: het celdelingsproces, vermoeidheid en moeheid, de energiestofwisseling, de vorming van rode
bloedcellen en het zenuwstelsel.



®  Vitamine C is o.a. goed voor: de vorming van collageen, het skelet, de huid, het ijzergehalte in het bloed, de weerstand tijdens en na
fysieke inspanning, het gebit en bij vermoeidheid en moeheid.

° Chroom draagt o.a. bij tot de instandhouding van normale bloedsuikergehalten en de normale stofwisseling van koolhydraten, vet
en eiwitten.

Fosfor is o.a. goed voor het skelet van kinderen en speelt een rol bij de botaanmaak van kinderen.
IJzer levert o.a. een bijdrage aan de ontwikkeling van cognitieve functies van kinderen.
Kalium is o0.a. goed voor: bloeddruk, spieren en het zenuwstelsel.

Jodium is o.a. belangrijk voor de normale groei van kinderen en de productie van schildklierhormonen.

Magnesium is o.a. goed voor: skelet, celdelingsproces, energiemetabolisme, sterke tanden, gemoedstoestand, leerprestatie,
concentratievermogen, geheugen, spieren en het zenuwstelsel.

Selenium is o0.a. goed voor: haar, nagels, tegen vrije radicalen en de schildklier.
° Koper is o.a. goed voor: het bindweefsel in de huid, een normale pigmentatie van de huid, de weerstand en het zenuwstelsel.

(] Zink is o.a. goed voor: skelet, celdelingsproces, gezichtsvermogen, haar, huid, nagels en tegen het effect van vrije radicalen.
Multi Nacht Junior

° Vitamine A is o.a. belangrijk voor: gezichtsvermogen, huid, ijzerstofwisseling, weerstand en slijmvlies.

o Vitamine D is 0.a. goed voor: het calciumgehalte in het bloed, het skelet van kinderen, de opname van calcium, het
celdelingsproces, de weerstand van kinderen, het gebit en de spieren.

o Vitamine K ondersteunt o.a. de botten en de bloedstolling.
° Vitamine E beschermt gezonde cellen en weefsels.

° DHA, ondersteunt de visuele ontwikkeling van zuigelingen tot de leeftijd van 12 maanden, bij een dagelijkse inname van 100 mg
DHA.



